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Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI W NOWYM SACZU

W tym numerze:

* Slubowanie klas |

* popity - to jest to!

o gokarty- moje hobby- wywiad

* przepis na energetyczne batoniki
* niezwykie zwierzeta - warany

* co warto przeczytac¢?

* wrozby andrzejkowe

* ciekawe wydarzenia szkolne
i klasowe

i wiele innych materiatow....

rys.Dagmara Klisiewicz, 8d

CZAS NA "PRZERWE"!!! CZAS NA "PRZERWE"!!!



Wstepniak

Witam wszystkich czytelnikbw naszej szkolnej gazetki. Mam
duza przyjemnos¢, zaprosi¢ Was na pierwsze wydanie ,,Przerwy”,
ktora, jak co roku, wraca z masa nowych, kreatywnych artykutow,
przygotowanych przez naszych szkolnym redaktorow. Naszemu
zespofowi zalezato, aby nie tylko opisa¢ odbiorcom ciekawe
wydarzenia z zycia szkoty, lecz takze, aby przedstawi¢ przydatne
rady, np. jak zdrowo sie odzywiaC¢, czy za jakimi trendami
modowymi podgzaé podczas tej jesieni i zimy.

Nowy rok szkolny rozpoczeliSmy z nadzieja, ze po tak wielu
miesigcach spedzonych na zdalnym nauczaniu, z dala od naszych
przyjaciot, zostaniemy tutaj jak najdfuzej to bedzie mozliwe.
Pomimo obowigzujacych restrykcji, ktore maja na celu
zachowanie nas jak najdalej od panujacego wirusa, staramy sie
nadrobi¢ stracony czas, poprzez wspolne zabawy i rozmowy.
Wiem, ze dla czesci uczniow przestrzeganie niektorych obostrzen
moze byc trudne, jednak, aby unikngc¢ zakazenia i zamknigcia
szkoly, stosowanie sie do nich jest konieczne.

Teraz, jako, ze nie pozostato mi nic innego do dodania,
serdecznie zapraszam na nowy numer gazetki i oczywiscie, zycze
Wam powodzenia w nastepnych miesigcach nauki w szkole.

Zuzanna Steindel, kl 8A
Redaktor naczelny gazetki ,,Przerwa”.




13 pazdziernika w naszej szkole
odbyta sie akademia z okazji swieta
Komisji Edukaciji Narodowej,
uroczystos¢ przygotowaty klasy 3a
i 6¢c wraz z wychowawcami. Za
oprawe muzyczng byta
odpowiedzialna pani Edyta Bacia,
a dekoracje przygotowat pan Marek
Pawtowski.

Przedstawienie byto uroczyste
ale momentami rowniez wywotywato
usmiech na twarzach oglgdajgcych.
Zobaczylismy tez niesamowity
i dynamiczny uktad taneczny
uczennic naszej szkoty.

Moglismy réwniez  wspolnie
zaspiewa¢ ,sto lat” dedykowane
wszystkim pracowniom naszej szkoty
oraz obejrzeli

W Dniu G
Nauczyciela

film-niespodzianke
przez Samorzad Uczniowski na temat
naszych nauczycieli.

Ola Rebilas 8b

przygotowany



SLUBUJEMY...

10 listopada 2021 roku w naszej
szkole odbyto sie sSlubowanie uczniow
klas pierwszych. Swojg szkolng przy-
gode rozpoczeli uczniowie trzech
klas. Prowadzgcymi uroczystos¢ byli
uczniowie klas 8: Aleksandra Rebilas-
przewodniczgca szkoly oraz Pawef Ja-
btonski.

Na sale gimnastyczng przyby-
li podekscytowani uczniowie klas
pierwszych wraz z dumnymi rodzicami
i wychowawcami: klasa 1a z panig Maf-
gorzatg Salamon, klasa 1b z pania Ka-
tarzyng Matykiewicz-Mleczko oraz klasa
1c z panig Marzeng Legutko.

Na poczatek pierwszaki zaprezen-
towaly swoje umiejetnosci wokalne.
Nastepnie rozpoczela sie ceremo-
nia Slubowania nowych ucznidw naszej
szkoly oraz pasowanie na ucznia. Po
odspiewaniu hymnu, poczet sztandaro-
wy w skiadzie: Magdalena Kowalczyk,
Zuzanna Steindel oraz Szymon Krzysz-
ton wprowadzili sztandar szkofy. Na-
stepnie pan dyrektor Mariusz Horowski
serdecznie powitaft nowych uczniéw, po

czym opowiedziat o ich nowych obo-
wigzkach i zmianach jakie nastepuja
w zyciu kazdego pierwszoklasisty. Po
calej uroczystosci zadowoleni ucznio-
wie udali sie na zdjecia klasowe.

Na koniec pierwszaki wroci-
fy do swoich sal na drobny poczestu-
nek.

Serdecznie witamy najmfodszych
kolegow przyjetych w poczet
uczniow “Siédemki”, w murach na-
szej szkoly i zyczymy sukcesOw w na-
uce, swietnych imprez klasowych,
odkrywania swoich talentéw i pasji
oraz nawigzaniu najtrwalszych w zyciu,
szkolnych przyjazni. Mozecie na nas li-
czy¢ i czu¢ sie tutaj jak u siebie.

Uwierzcie mi, czas biegnie tak
szybko, ze nawet sie nie obejrzycie,
a trzeba bedzie przygotowywac sie do
kolejnego etapu nauki.

Trzymamy kciuki!

Olga Potoczek, klasa 8a







29 wrzesnia przypada Ogolnopolski Dzien
Glosnego Czytania, a wiec tego dnia 6smoklasi-
Ssci odwiedzili swoich miodszych kolegow, by 29 wWezesShia
przeczyta¢ im ulubione basnie. | cho¢ historie
Kopciuszka, Czerwonego Kapturka, Krolewny Ogélnopolski
Sniezki czy Ztotowtosej kazdy zna doskonale z fil-
mowych adaptacji, to buzie zastuchanych dzieci
pokazuja, ze glosne czytanie ma moc!

Dzien Gtosnego
Czytania

Czytajmy wiec: duzi matym, starzy mtodym, rodzi-
ce dzieciom. A dzieci niech czytaja... innym dzie-
ciom!

CZYTANIE MA MOC!!!

AsSE AT




W naszej szkole nadarzyta sie okazja do wspotnej
zabawy. Tym razem z okazji Miedzynarodowego
Dnia Postaci z Bajek. Sami zobaczcie czym to
zaowocowaio 7) e
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Dnia 4 grudnié
2021r. w naszej szkole odbyly sie
andrzejki. Ze wzgledu na panujacy
obecnie wirus SARS-CoV-2 zabawa nie
mogfa odby¢ sie w standardowy sposéb,
wiec zamiast dyskoteki, Samorzad
Szkolny zdecydowat sie na cos innego,

ale réwnie ciekawego jak zabawy
w poprzednich latach.
Tegoroczne  wydarzenie  miafo

miejsce na sali gimnastycznej B, gdzie
klasy od 4-8 w wyznaczonych godzinach,
mogly na przygotowanych wczesniej
(przez chetne klasy) stanowiskach, bawi¢
sie w wrézby. Podczas andrzejek
moglismy zobaczyé przerozne
przepowiednie. Gdy jedni losowali imie
swojej przysztej drugiej potéwki, drudzy
dowiadywali sie o zawodzie, ktéry beda
petnié. Na naszej szkolnej imprezie nie
zabrakfo réwniez muzyki oraz tancow,
a wszystko odbywafo sie oczywiscie
zgodnie z panujgcymi obostrzeniami, tak

zebysmy  wszyscy byli bezpieczni
I uchowali sie jak najdalej od zakazenia.

Mysle, ze wszyscy spedziliSmy
wspaniale czas. W imieniu ucznidw,
chciatabym podziekowaé¢ kazdemu, kto
spedzit czas nad przygotowaniem
andrzejek, a szczegdlnie Samorzadowi
Uczniowskiemu, ktéry mimo przeszkéd
nadal organizuje tak kreatywne akcje jak
ta.

Zuzanna Steindel, kl. 8A




é.

Potoczek (8A)

B N

Zdjecia: Zuzanna Steindel i Olga
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SPORT

Mistrzostwa Nowego
Sgcza w Halowej Pitce
Noznej Chtopcow
w ramach Igrzysk
Dzieci

Dnia 5 listopada 2021 r. odbyly sie Mistrzostwa
Nowego Sgcza w Halowej Pitce Noznej Chtopcow w ramach
Igrzysk Dzieci. Nasza Reprezentacja w skiadzie: Szczecina
Krzysztof, Koprowski Michatl, Biatas Wiktor, Botoz Adrian,
Herman Alan, Sobonkiewicz Jakub, Macfarlane Benjamin,
Barczynski Adrian, Ruchata Aleksander oraz Apriasz
Hubert zdobytfa | miejsce i uzyskata awans na zawody
rejonowe w Rytrze.

Gratulujemy!!!!



Konkurs na najdiuzszy )
taficuch choinkowy %7 }
ecoe

Samorzad Uczniowski z okazji mikofajek zorganizowat kilka zabaw i konkurséw
miedzyklasowych. Zespoly rywalizowaly w robieniu najdluzszego {fancucha
choinkowego, dekoracji sal, a klasy starsze tworzyly wspodlne opowiadanie
mikotajkowe (opublikowane w naszym numerze gazetki - patrz str.18-19).

» Ogfoszenie wynikoéw konkursu na najdfuzszy tancuch choinkowy:
I miejsce w klasach 1-3 zajeta klasa 2a ( 27m30cm),

I miejsce w klasach 4-8 zajeta klasa 8d (22m60cm).

SU dziekuje klasom za udziat w konkursie i wspolng zabawe.

* Wyniki KONKURSU na swigteczne dekoracje w salach lekcyjnych:
Klasy 0-3
I miejsce- oddziaf 0 sala nr 12
I miejsce- kl.1a i kl.3c- sala nr 5
Klasy 4-8
I miejsce- kl.7d i kl.6b sala nr 24
Opiekun SU: p. Elzbieta Guziec
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"L udzie ludziom zqgotowali ten los...

Klasy 8 do Auschwitz-Birkenau

5 pazdziernika wszystkie klasy 8
odbyty wycieczke do muzeum Au-
schwitz-Birkenau. Byto to bardzo istotne
dla nas wydarzenie.

Kazdy chociaz na chwile ucicht,
widzgc z okna autokaru mury tego cmen-
tarzyska. Po przejSciu przez kontrole
bezpieczenstwa staneliSmy przed bra-
mag, przez ktorg przeszto miliony zabitych
w tym miejscu ludzi. ,Arbeit macht frei” —
praca czyni wolnym. Znaczenie ironicz-
nego napisu az Kipi okrucienstwem. Nie-
stety w obozie praca nie uwolnita nikogo.
Szlismy tg samg Sciezkg co miliony
wiezniow, co jakis czas wchodzgc do
niektorych barakow. W jednym z nich

znajdowaty sie prywatne rzeczy doro-
stych i dzieci torturowanych i zabijanych
w Auchwitz. Walizki, protezy, okulary,
wazy. Jedne czarne, pogiete oprawki re-
prezentujg jedno zycie zakonczone wy-
fgcznie przez bestialstwo cztowieka.

Te wydarzenia nigdy nie powinny
mie¢ miejsca, miedzy tymi murami nie
powinno by¢ cmentarza, okazuje sie jed-
nak, ze jesteSmy w stanie z petng Swia-
domoScig stworzy¢ piekto dla kogo$
innego. Zapamietamy te lekcje na dtfugo,
ale to dobrze - ku przestrodze...

Marta Ptuchowska 8D
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Witajcie!

Dzisiaj przygotowalem dla was dwa numery telefoniczne ktére moga wam bardzo po-
moéc.

Pierwszy numer to ,,116 111” jest to cafodobowy numer dla miodziezy starszej i miod-
szej, osoba ktora jest po drugiej stronie telefonu moze wam pomaoc w sprawach rodzin-
nych i tych dla was trudnych.
Drugi numer to ”0 800 080 222” ten rozni sie troche od tego powyzej, poniewaz ma on
na celu pomdc tez osobom niekoniecznie mtodszym, ale tym nieco starszym, czyli np.
waszym opiekunom lub rodzicom, a nawet dla nauczycielom. Zostat on stworzony 2 lata
temu kiedy pandemia byfa nieokiefznana i musieliSmy by¢é na nauczaniu zdalnym. Dyna-
micznie rozwijajacy sie swiat, przemoc w internecie, zmiany spoteczne, ktérych nie ro-
zumiejg nawet dorosli, moga wydawac¢ sie przytftaczajace dla mitodych ludzi. Wiele
negatywnych zjawisk spotecznych — cyberprzemoc, zazywanie substancji psychoaktyw-
nych, samookaleczanie to catkiem realne problemy, ktéore wymagajag interwencji specja-
listy.
Jesli ktorekolwiek z Was ma takie problemy, radzimy zadzwoni¢ pod ten numer i po-
rozmawiaé ze specjalista.

Maks Kubacki, 8b

~
A~ Raecmik Ministerstwo
QD rteck Edukacji i Nauki

UWAGAL Telefon zaufania

Od 1 listopada dziata telefon zaufania Rzecz- 800 12 12 12

nika Praw Dziecka. Nowy bezptatny numer,

pod ktorym dzieci i mlodziez beda mogly

otrzymac¢ wsparcie psychologiczne, to Potrzebujesz pomocy?

800 12 12 12 . Telefon i czat internetowy Dziecigey Telefon Zaufania

beda czynne przez cala dobe, siedem dni Rzecznika PrawDziecka
. . . Catodobowy, 7 dni w tygodniu

w tygodniu. Czat nie wymaga logowania oraz

instalowania zadnej aplikacji. Potaczenia tele-

fonicznie sg bezptatne, a rozméwcy beda Czatinternetowy

mieli zapewniong dyskrecje i anonimowos¢. www.brpd.gov.pl

przyp. Redakgciji
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Jak zrobiC zdrowg kanapke?

W Wil
Zdrowa kanapka, czyli jaka? Oto jest, N\ .l .ﬁ gk L 5
pytanie... R, D 57
Wiemy, ze powinny sie na niej znalez¢ wa-| 5
rzywa, moze wedlina lub jajko, ale w prak-f \'|
tyce robimy kanapke na szybko, z tego co|

mamy pod reka. Sa tam czesto: safata, ja-| : i
kas szynka, ogorek lub pomidor. To nie naj: = .8 g
lepszy zestaw. L

Musimy przede wszystkim wybraé¢ odpowiednie pieczywo. Nie wybierajmy
pieczywa biatego, tostowego, poniewaz dostarczaja weglowodandéw prostych,
ktore szybko odkfadajg sie nam w tluszczyk. Siegajmy po pieczywo petnoziarni-
ste lub chrupkie, poniewaz zawieraja weglowodany ztozone, ktére nas nie tucza.

Potem posmarujmy chleb, moze byé¢ to tluszcz (najlepiej masto) lub wia-
snorecznie zrobiona pasta z nabiatu, ryb lub awokado. Na kanapce réwniez po-
winny znalezé sie skifadniki, ktére dostarczajg nam zdrowych tfuszczy (np.
stonecznik, dynia itp.), witamin i mineratow (owoce, warzywa) i biatka (nabiat,we-
dlina, jajka). Bardzo czesto robimy kanapke z zielonym ogorkiem lub safata ma-
sfowa, a te warzywa nie posiadaja wiekszych wartosci odzywczych.
Powinnysmy dodac¢ cos bardziej wartosciowego, np. rzodkiewke , jakis owoc,
np. gruszke i wtedy dostarczamy organizmowi tego, czego potrzebuje.

Wiec w skrocie: miejmy nawyk, aby w naszych zdrowych kanapkach poja-
wity sie:

» Nabiat - przede wszystkim ugotowane jajko oraz twarég. Dzieki nabiatlowi
dostarczamy do organizmu duzej ilosci biatka, witamin grupy B oraz wapnia.

» Warzywa - warto wybiera¢ swieze warzywa, szczegolnie te sezonowe. Jesli
cierpimy na jakies niedobory to wybierajmy takie warzywa, ktére dostarczg nam
brakujgcych mikro- i makroelementow.

Kto powiedziat, ze kanapki moga by¢ tylko z warzywami? Gruszki, arbuz,
awokado czy brzoskwinie rowniez bedg
Swietnym elementem Sniadania .

Oto przykiad:)

Kanapka z arbuzem i serkiem feta.

-kromka pieczywa peitnoziarnistego,
-ser feta,

-éwieré matego arbuza,

-kilka listkow rukoli ,

Ser fete wymieszaé z pocietg rukola.
Arbuza oczyscic z pestek.

Chleb posmarowaé serkiem potem potozy¢ na wierzch arbuza i udekorowac
rukola.




Kolejna propozycja:)
Kanapka z kremowym serkiem, wedzonym tososiem, ogoérkiem i rzodkiewka.

-butka wieloziarnista,

- masfo,

-kremowy serek,

-2 plastry wedzonego fososia,

-8 plasterkoéw ogorka,

-2 rzodkiewki pokrojone w plasterki,
- Swiezy koperek ,

-sol i pieprz do smaku.

Butke przekroié na pét, dolng czes¢ posmarowaé mastem, potem goérng i
dolng czesé¢ serkiem kremowym. Nastepnie uftozy¢ podzielonego na mniejsze
kawatki fososia, plasterki ogoérka i rzodkiewki. Udekorowac koperkiem i do smaku
posypac solg i pieprzem. Przykry¢ drugg poftowka butki i juz gotowe.

Smacznego!!
SR e g

Filip Janus, 5a

N L Badicie kreatywni! Jedzcie

kolorowo i zdrowo:)

15
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Hippika - nowa pasja?

Wielu z nas poszukuje nowych pasji, zainteresowan. Moze hippika? Co to ta-
kiego? Stowo "hippos" w jezyku greckim oznacza konia. Hippika to nic innego jak
sportowe uprawianie jazdy konnej, czyli inaczej jezdziectwo.

Zatem dzisiaj kilka rad dla tych, ktorzy mysia o tej dyscyplinie sportu. Przed-
stawiam Wam podstawowy niezbednik jezdzca konnego. Jest to wspaniata pasja
dla mitosnikow zwierzat.

NIEZBEDNIK JEZDZCA KONNEGO

Niezbedne rzeczy, ktore sg potrzebne jezdzcom to:
Kask lub toczek potrzebny jest, aby chroni¢ gfowe
przed urazem w sytuacji upadku. Najczesciej staj-
nie sg wyposazone w to nakrycie gfowy, lecz jesli
ktos chce jezdzi¢ juz zawodowo, to lepiej miec
wilasny.

\Spodnie
Spodnie powinny przylegaé do ciata, dzieki czemu
mozemy lepiej panowa¢ nad koniem. Na poczatek
wystarczg obciste legginsy. Profesjonalisci nosza
bryczesy, ktéore sg od kostki do kolana obcisfe,
a od kolan w gére sa luzne i nie krepuja ruchow.
Nie majg szwu od wewnetrznej strony, wiec jezdz-
cowi nie grozi obtarcie skory.

Buty powinny byé waskie i mie¢ tez twardg podeszwe. Na poczatek wystarczg
zwykie adidasy lub kalosze. Do czestszej jazdy lepiej zakupic sztyblety.

Sztylpy wygladem przypominajg getry i wykonane sa ze skoéry. Majg za zadanie
chroni¢ tydki przed obtarciem. Gdy mamy wysokie buty to nie sg3 nam potrzeb-
ne.

Kamizelka ochronna jest bardzo potrzebna i ma nas chroni¢ przed bolesnym
upadkiem. Tak jak w przypadku kasku, wiekszos¢ stajni ma takie kamizelki.

Rekawiczki to rowniez wazny element wyposazenia jezdzca. Majg zapobiegaé otarciu rak
podczas jazdy oraz pomagaja utrzymaé wodze, szczegdllnie gdy te ostatnie sg mokre
i Sliskie. Kiedy jezdzimy raz na jakis czas to nie sg one tak potrzebne.

o o . -

Katarzyna Potok




Pop it - co to?

"Pop it" to silikonowa zabawka, ktdra N

mozna kupi¢ wszedzie. Dostownie wszedzie!p”
Od matych sklepéow osiedlowych, przez hi-
permarkety i sklepy typowo dzieciece, az po
stragany w turystycznych miejscowosciach,
jak Polska dtuga i szeroka. Dzieciaki za tym
szaleja, a i dorosli czasem mimowolnie ,,py-
kaja”. Moze sie to kojarzy¢ z wielorazowa folia babelkowa. Kto
z nas nie ma satysfakcji ze strzelania matymi poduszeczkami po-
wietrznymi?

"Pop it" to tak naprawde zabawka, ktéra nalezy do gru-
py ,,fidget toys” (lub ,,fidget tools”). Jesli stowo ,,fidget” brzmi
dla Was znajomo to stusznie — pamietacie szat na fidget spinnery
kilka lat temu? Co taczy te zabawki? To ciche gadzety sensorycz-
ne, ktére moga pomagac dzieciakom. Popularnos¢ zyskaty wiosna
2021 roku za sprawa influencerow z platformy TikTok.

Joanna Keska, VA
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Pewnego wczesnego ranka w Laponii Mikofaj...

Co mogio byé dalej??? Takg zabawe z okazji mikotajek
Samorzgd Uczniowski zaproponowat starszym klasom...
Kolejne zespoly klasowe dokftadaty fragmenty opowiesci...
Co z tego powstato? Przekonajcie sie sami . Zapraszamy do

czytania:)
Pewnl\e;?_o wczesnego  ranka
w Laponii Mikotaj, podrozujqc sania-

mi, zgubit prezenty. Podczas postoju
renifery sie zbuntowaty i uciekty, po-
niewaz chciaty dostac wiekszq porcje
siana. Zatamany Mikofaj wzigt pusty
worek i poszedt szukac zwierzgt.

_Wkrdtce spotkat Else i Olafa.
Z racji tego, ze Mikotaj byt zmeczony
drogq, postanowili zbudowac igloo.
Olaf stwierdzif, Zze troche brakuje mu
ciepta, ale niestety nie mogli zapalic
ogn/ska bo stopitby sie ich tymcza-
sowy dom ze S$niegu. W lodowym
domku_Mikofaj opowiedziat im co go
trapi. Postanowili, ze za dziesie¢ mi-
nut pojdq razem poszukac reniferow
i przy okazji prezentow.

Elsa w tym czasie wyczarowata
smoka Edzia. Po krotkim czasie po-
stanowili uzy¢ smoka jako Srodku
transportu. Edzio przez przypadek
zmn% ogniem tak, ze stopit ich igloo,
ale Mikotaj miat moc przywracania
sniegu. Kiedy tak lecieli, ujrzeli w do-
le stado pasqcych 5/% reniferow. Gdy
wylgdowali obok nich, Olaf postano-
wit przekupic je marchewkami. Oczy-
wiscie zwierzgtka zgodzity SIE_Wroc_/c
do Mikofaja, ale pod warunkiem, ze
bedq mogty uczestniczy¢ w poszuki-
waniu_ prezentow. Polecieli razem
z reniferami dalej. Po pewnym czasie
batwanek spadt ze smoka i upadt
w miejsce, gdzie Mikotaj gubit pierw-
sze prezenty. Zacz_f_// Jje zbierac do
worka. Gdy upewnili sie, Zze wszystkie
zostaty odnalezione, postanowili je
szybko porozwozi¢. Na nieszczescie
juz przy pierwszym domu Mikofaj
ugrzqzt w kominie. Elsa zdenerwo-
wata .7\//? na niego i powiedziatg:

_ - Mikotaju, jak nie zaczniesz jes¢
mniej, to cie w koncu tak zostawimy.
Jak juz dostarczymy prezenty, poj-

dziemy do fitness klubu i zaczniesz
sie w koricu odchudzac.

~ Po czym dziewczyna wyczarowata
kilof i uderzyta z catej sity w komin,
a Mikotaj wpadt do paleniska, rozsy-
pujgc dookota /fOpIOf' Wtem z szaﬁ/
obok wyszty krasnoludki w brqzo-
wych ubrankach i zaczety sprzgtac,
okropnie przy tym narzekajgc na ba-
fagan. Mikotaj, nie kryjqc zdziwienia,
zostawit prezenty i zaczqt sie gramo-
lic na dach tq samq drogq, ktorg
wpadt do mieszkania.

Po swigtecznym zamieszaniu
Z prezentami meziczyzna w Czerwo-
nym kubraku postanowit cwiczyc,
alzy unikng¢ podobnych sytuacji.
Udato mu sie troche schudngé¢, po
czym ponownie zgtodniaf, wiec za-
czqt zajadac sie ciastkami. Niestety
skoriczyto tym, ze ponownie przytyt.

~ Po niedtugim czasie przypo-
mniato mu sie, ze w tym roku obiecat
nauczycielom dac prezenty, wiec
ustalif z E/sz i Olafem, ze polecqg do
fabryki czekolady™ po stodycze. Na
miejscu_tak pieknie pachniafo, Ze
smok Edzio zgfodniat. Kiedy zostat
poczestowany czekoladg tak mu po-
smakowata, ze zanim sie obejrzeli,
juz cata czekolada sie skonczyfa.

Zdesperowany Mikofaj pobie?f
do najblizszego sklepu, ktorym byfa



Pewnego wczesnego ranka w Laponii Mikofaj...

Biedronka i nakupit swiezakow oraz
tabletki na odchudzanie, zeby mu byfo
fatwiej wejs¢ przez komin. Chciat roz-
da¢ nauczycielom swiezaki, ale nie
mogt nigdzie znaleZ¢ tych, ktorych
miat obdarowac. Okazato sie, ze na-
uczyciele grajq w karty. Olaf z Mikota-
jem postanowit sie do nich dofqgczyc.
Niestety batwanek przegrat z dyrekto-
rem szkoty i musiat oddac pluszaki.
Przybity tym Mikofaj zadzwonit do
swoich znajomych pingwindw. Pin-
gwiny miafy u niego dfug, wiec Zeby
go sptacic ulepity mu ﬁ\?urk/ z lodu
w formie prezentow. Nauczycielom
spodobaty sie fiqurki, ale szybko im
roztopity. Gdy Mikotaj to_ujrzaf miat
wielkie poczucie winy. Pomyslaf, Ze
musi to naprawic¢ i wreczy im inny

prezent. ,__) //,\

) W ko N\
ncu wymy- 0
slit  razem |
z Elsg -,,
i Olafem, '
ze Ic(v’adzq
im  kupon .
na darmo- @
wq  pizzg
i ciepte

skarpety. Kreatywni nauczyciele zor-
anizowali ,skarpetowy karnawat”.
Jradowany Mikofaj poszedt z Elsq na
fitness. Chodzili tak przez piec¢ dni,

dzieki czemu schudt az dziesiec¢ kilo-
gramow, ale - jak to z M/kofaK/em by-
toregos

wa -- znowu mu sie przytyfo.

razu trenerka fitness, widzqc tak gru-
bego Mikotaja, zmusita go do inten-
sywniejszych cwiczen.

Po paru miesigcach byt tak wy-
sportowany, ze postanowif utworzy¢
swdj kanaf na youtoobie ,Trenuj z Mi-
kotajem”. W dwa dni udato mu sie
zdoby¢ milion subskrybentow i stat si
najsfynniejszy na Marsie. Byt ta
stawny, ze kosmici postanowili go po-
rwac ale gdy go poznali i dowiedzieli
jakie ma dobre serce postanowili za-
czq¢ ¢wiczy¢ z nim aerobik. Po pew-
nym czasie_Mikotaj zaczgt sie topic,
wiec Elsa i Olaf ruszyli mu na ratunek.
Na szczescie wszystko skoriczyfo sie
dla nich dobrze i nikt nie ucierpiat. Od
tego momentu Mikofaj bat sie cwi-
czy¢, wiec na skutek swojego leni-
stwa przytyt na amen. Poniewaz nie
chciat is¢ na emeryture, zatozyt fabry-
ke ciastek, ktore do dzisiaj sq najlepiej
sprzedajgcymi ciastkami.

Mamy nadzieje, ze zabawa Wam
sie podobata:) Czekamy na kolejne
pomysty Samorzqdu Uczniowskie-

go:)
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Jesienny spacer...

opowiadanie

Pewnego stonecznego dnia wybratam sie na wedréwke do lasu, niedaleko swojego
domu. Bardzo czesto tam spacerowatam, ale tego dnia moja uwage przykut niesamowity
widok rdzawo-ztotych drzew. Byt pazdziernik, wiec las wygladat wyjatkowo pieknie.

Nagle zobaczytam, ze z gaszczu krzewoéw wytonit sie jaki§ czarny nos. Nie wiedziatam
co to moze by¢? Podesztam troche blizej tajemniczego stworzenia i dopiero wtedy je
rozpoznatam.

Przede mna stata piekna, jasnobrazowa alpaka. Miata krotki ogonek i szpiczaste uszka.
Jej siers¢ wygladata na bardzo miekka. Podesztam do niej, a ona wcale si¢ mnie nie bata.

"Co ona robita w Srodku lasu?"- pomyslatam. Na grzbiecie alpaki byt maly, wiklinowy koszy-
czek wypetniony darami jesieni. Byly tam: grzyby, kasztany i kolorowe liscie. Widocznie tez
korzysta z cudownej pogody.

Nagle zza plecow ustyszatam glos mamy wotlajacej mnie na obiad. Kiedy obrécitam sie
w strone alpaki, jej juz nie byto. Widok stojacej alpaki w $rodku lasu byt tak przyjemny, ze nigdy
go nie zapomne.

Obudzitam sie rano i wszystko okazato sie snem. Pewnie dlatego, ze zmienitam poscie
z fotografia alpaki...

Ola Koszkul, VD

SnlCZka

alpgk- )




Jak sie mozna bawic z panem Kleksem?

Zachecam wszystkich do prze- osoby, ktora w nig wiozyta gfowe.
czytania ksigzki pod tytutem ,,Akade- Za bycie grzecznym podczas
mia pana Kleksa” Jana Brzechwy. lekcji dostawalismy piegi zrobione

Mnie i moim kolegom podobata z kolorowych naklejek, zebysmy mo-
sie lekcja polskiego, gdzie kolorowa- gli poczué sie jak uczniowie w Aka-
lismy pana Kleksa duzych rozmia- demii. A na sam koniec robiliSmy
row. Okulary zrobilismy z drutow sobie zdjecia, wystepujac w roli pana
owinietych folig. Profesor nie mial Kleksa.
twarzy, zamiast niej dziure, przez kto- Tadek Janisz, IVa
rg mozna byfo widzie¢ cafa buzie
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Ciekawe zwierzeta Swiata
Waran z Komodo
Dlaczego waran nazywany jest smokiem?

Waran z Komodo jest najwiekszg jaszczurka zyjaca na swie-
cie. Jest ogromny, dlatego niektorzy mowia na niego smok!
W dodatku jego skoéra przypomma skore legendarnych
smokow. o S

Moéwi sie ,,warany z Komodo”, bogss ¢
wiekszo$¢ z nich zyje wtasnie na” ¢
wyspie KOMODO. Ale mozna je
spotkaC tez na innych sgasiaduja
cych wyspach.

Mimo tego, ze wydajg sie ciezkie i niezgrabne, warany po-
trafia bardzo szybko biegac. Biegajg nawet z predkoscia
20km/h i mogtyby dogonic¢ cztowieka.

Dlaczego waran jest straszny?

Waran nie dos¢, ze jest ogromny, to jeszcze ma 60 zebow!
Ale najgrozniejsze jest jego ugryzienie! W slinie warana jest
az 50 rodzajow groznych bakterii, ktore mogg zabic¢ konia,
krowe, a nawet cztowieka.

Gdzie uciec przed waranem?

Przed waranem nie uciekniesz ani na drzewo, ani do wody.
Swietnie wchodzi na drzewa i potrafi ptywac.

Nie wolno wchodzi¢ do lasu warandéw z jakimkolwiek skale-
czeniem. Smoki wyczuwajg krew, zbiegajg sie i atakujg upa-
trzong ofiare. _

Maja Byrczek, 5D




ZVYCIE Z PASJA 1!

Dzi$ mam przyjemnos¢ rozmawiacé
Zz moim kolega Jakubem Kwiatkowskim
Z klasy 5D o jego motoryzacyjnej pasji.

Kasia Potok: Skad wzieta sie Twoja pa-
sja?

Kuba Kwiatkowski: M¢j tata jest zafascy-
nowany tym sportem, dlatego tez od niego
ztapatem ,bakcyla”. Na poczagtku testowa-
tem rézne tory: w Tyliczu, w Tarnowie
i w Nowym Sgczu. Teraz zapisatem sie do
szkdtki do Tarnowa i zostatem zakwalifiko-
wany do grupy zaawansowanej. Zdobywam
nowe doswiadczenia od 25 wrzesnia.

Jak dtugo juz jezdzisz?

Zaczynatem juz od 6 roku zycia, czyli jez-
dze przez prawie 5 lat. Ale tak z prawdziwag
pasjg to od tamtego roku.

Jak nazywa sie Twoj klub i gdzie sie
znajduje?

Moj klub, do ktérego sie zapisatem nazywa
sie ,Speed Race Tarnéw” i znajduje sie, jak
sama nazwa wskazuje, w Tarnowie.

lle miates lat jak po raz pierwszy przy-
szedtes$ na tor wyscigowy?

Po raz pierwszy zobaczytem gokarta me-
chanicznego z silnikiem hondy, gdy mia-
tem 6 lat.

Jakie jest Twoje najwieksze osiagnie-
cie?

Moim najwiekszym osiggnieciem jest pobi-
cie swojego rekordu, ktéry ma czas 36,137
sekundy!!

Kto jest Twoim idolem jesli chodzi o jaz-
de wyscigowa? Inspirujesz sie moze

kims, np. z Formuty 1?

Niewatpliwie moim idolem w wyscigach jest
Lewis Hamiton. Chciatbym kiedy$ byc¢ jak
on i zdoby¢ siedem tytutdw mistrza swiata
lub wiecej. Dzieki jego przyktadowi, na-
uczytem sie jak jecha¢ odpowiednim torem.
Chodzi o to, ze trzymasz sie wysunietych
rogéw, bo wtedy zyskujesz setne sekundy.
Czy wiesz, ze Lewis Hamilton i Robert
Kubica zaczynali trenowa¢ mniej wiecej
w Twoim wieku? Ty tez masz duze szan-
se byé kiedys swiatowym kierowcq raj-
dowym. Prawda?

Prawda, na pewno chciatbym osiggnac taki
sukces.

Kto Cie wspiera w realizacji Twojej pa-
sji?

W moich pasjach zawsze wspierajg mnie
moi rodzicie, a w wyscigach zwilaszcza ta-
ta.

Jakie jest Twoje najwieksze marzenie
i co chciatbys osiagnac?

Moim marzeniem jest dostaC sie do F1,
a takze wzig¢ udziat w wyscigu Le Mans
i go wygrac.

Dziekuje za interesujacy wywiad. Juz je-
stem Twoim kibicem. Do zobaczenie na
torze F1)

Katarzyna Potok, 5D
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WYCIECZKA DO KRAKOWA

We wtorek 16 listopada 2021 rok
nasza klasa pojechata na wycieczke
do Krakowa. Odbyta sie ona zamiast
zwyktych lekcji.

Rano o godzinie 7.10 wyjechali-
$my do Krakowa. Gdy dojechalismy,
na poczatku poszlismy do Manufaktu-
ry Czekolady. Robilismy tam czekola-
dowe pralinki, rafaello oraz na
tabliczkach pisalismy nasze imiona.
Gdy wyszlismy z Manufaktury Czeko-
lady, wybralismy sie na Kopiec Kraka.
Kiedy weszlismy na niego, widzielismy
sporq czeSc Krakowa, a w tym za-
mglony Wawel. Gdy nacieszglis’my sie
widokami pojechalismy autobusem na
Rynek krakowski. Widzielismy kosciot
Mariacki, Sukiennice oraz noz , kto-
rym w legendzie o budowaniu wiez
koSciofa Mariackiego brat zabit brata.
Nie mogto zabrakngC oczywiscie pa-
migtek! Kupowalismy figurki i pluszaki
ze smokiem wawelskim oraz inne ga-
dzety.

Nastepnie poszlismy do Teatru
Wspéiczesnego na spektakl pt. ,,Wy-
spa Skarbow’. Kiedy przedstawienie
sie skonczyto mielismy warsztaty te-
atralne. Potem wyrusgyliémy w droge
powrotng. W pofowie drogi, w Brzesku
zatrzymalis’my sie na positek w McDo-
nald’s. Wszyscy sige najedli, a potem
jechalismy juz prosto do Nowego Sg-
cza. Dojechalis$my po godzinie 18.00.

Uwazam, ze nasza wycieczka
byta bardzo ciekawa i interesujgca.

arto pojecha¢ do Krakowa, bo jest
tam wiele, ciekawych migjsc do zoba-

czenia.
Adam Pacholarz, 5d
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RECENZJA
~STOWARZYSZENIE

UMARLYCH POETOW”
Nancy Horowitz Kleinbaum

Witajcie po wakacjach! Przed na-
mi kolejne miesigce nauki. Po pewnym
czasie moze byC to nuzgce. Dlatego
wiasnie chciatbym Wam zaproponowac
ksigzke autorstwa Nancy Horowitz Kle-
inbaum pt. ,Stowarzyszenie Umartych
Poetow”.

Opowiada ona o losach kilku
chtopcow w prestizowej Akademii Welto-
na. Knox, Neil, Pitts, Meeks, Todd oraz
Charlie poznajg sie rozpoczynajac ra-
zem nowy rok szkolny. Zaznajamiajg sie
tez z ekscentrycznym nauczycielem je-
zyka angielskiego — Johnem Keatin-
giem, ktory poprzez pewne
nietuzinkowe dziatania wyjasnia im, ze
powinni mie¢ swoje zdanie i robi¢ w zy-
ciu to, co chcg, a nie to, czego sie od
nich oczekujg rodzice. Natchnieni takim
punktem widzenia reaktywujg Stowarzy-
szenie Umartych Poetow, ktérego czton-
kiem byt niegdys Keating. Pogon za
marzeniami staje sie dla mtodych
ucznidw coraz wazniejsza. Knox, choé¢
poczgtkowo bez wzajemnosci, zakochu-
je sie w Chris i wytrwale zabiega o jej
wzgledy, co skutkuje sukcesem. Neilowi
udaje sie otrzymac role w przedstawie-
niu teatralnym. Charlie zaczyna cieszy¢
sie powodzeniem u ptci pieknej, dlatego
pisze artykut przemycony przez niego
do gazetki szkolnej, w ktérym domaga
sie przyjecia dziewczat do Akademii
Weltona, a potem przed catg szkotg,
odgrywa komiczng scenke z telefonem
od Pana Boga. Za te niefrasobliwe za-
chowania dostaje bardzo surowg kare,
lecz dzielnie jg przetrzymuje.

Niestety w koncu prowadzona
w tajemnicy dziatalno$¢ Stowarzyszenia
wychodzi na jaw, a profesor Keating tra-
ci prace w Akademii. Neil, ktéremu oj-
ciec stanowczo zabronit gra¢ w teatrze,
zatamuje sie, co konczy sie tragedia.

Nancy H. Kleinbaum

W tej ksigzce mamy do czynienia
z kontrastujgcymi charakterami. Z jedne;j
strony wierzgcy w lepsze jutro, optymi-
stycznie nastawieni chfopcy, ktorzy wy-
trwale walczg o swoje, a z drugiej
surowi i zatwardziali: ojciec Neila i dy-
rektor Akademii Weltona — Nolan. Mtodzi
uczniowie budzg sympati¢ czytelnika.

Jezyk powiesci jest prosty i fatwy
do zrozumienia. Akcja toczy sie wartko,
nie ma zbyt wielu opisow.

.~otowarzyszenie Umarlych Po-
etow” to jedna z najpiekniejszych ksig-
zek, jakie czytatem. Zawiera bardzo
wazne wskazowki zyciowe i zmusza nas
do przemyslen nad swoim zyciem. Pole-
cam jg Wam wszystkim, bo nadaje sie
dla kazdej osoby, niezaleznie od charak-
teru, wieku czy przekonan.

Warto takze obejrze¢ film pod tym
samem tytutem w rezyserii Petera We-
ira, na podstawie ktorego powiesc¢
zostata napisana.

Mitego czytania lub
ogladania

Mikotaj Koprowski kl.VIIIb
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PROGRANMOYWANIE- OD

Nauka nowych rzeczy ma
ogromne znaczenie dla naszego
mozgu!

Programowanie

Programowanie to jedna z najbardziej poza-
danych umiejetnosci w dzisiejszych czasach.
Umozliwia ono prace online z kazdego miej-
sca na Swiecie. To wtasnie programisci two-
rzg nowe technologie, ¢wiczac swojg
sprawnos¢ umystowa.

Umiejetnosé¢ kodowania umozliwia robienie
wielkich rzeczy: tworzenie stron interneto-
wych, czy tez aplikacji. Java jest ceniona
przez programistow za dojrzatos¢ i skutecz-
nos¢. Polega ona na tworzeniu kodow i pro-
gramow  zaawansowanych. Ja  sam
programuje jezykiem Java w programie In-
telli) Idea.

Program ten zadaje proste pytania, np. Jak
sie nazywasz? Po podanym imieniu wnio-
skuje, czy jestes kobietg czy mezczyzna.

3 djtp_first_steps = E1polls = [

s [ [ models.py

CZEGO ZACZACY

W wolnej chwili zachecam tez do progra-
mowania gier. Prostym programem jest, np.
Unity. Programujesz gry, a potem w nie
grasz i w ten praktyczny i rédwnoczesnie
przyjemny sposdb uczysz sie programowa-
nia. Sam taka stworzytem - polega ona na
jezdzie rajdowkami i jest to gra w 3D.

Przy pracy w Internecie nalezy pamietac
o bezpieczenstwie w przestrzeni, czyli Cy-
berbezpieczenstwie. Zwtaszcza teraz
w okresie pandemii, gdy duza czes¢ transak-
cji i zycia spotecznego przeniosta sie do In-
ternetu, nalezy zwrdci¢ uwage przede
wszystkim na hakeréw i oszustéw, ktorzy
zaktadajq ,,skopiowane” strony i okradajag w
ten sposadb ludzi.

Jakub Kwiatkowski, VD

Include non-project items (Double ) #

View Offline Inspection Results...

Import Test Results
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KULINARNE
PROPOZYCJE MAI:

BATONIKI BARDZO ENERGETYCZNE

£

A teraz czas na cos, co doda Wam energii na jesienno - zimowe dni. Przepis
jest banalnie prosty. Zachecam do kulinarnych eksperymentéw:)

Przepis na batony zbozowe:

Batony zbozowe to swietny pomyst zaréwno na drugie sniadanie do szkoty, czy tez na
pozywng przekgske do zabrania na wycieczke.
Potrzebne nam bed3a:

200 g masta orzechowego

100 ml oleju kokosowego
200 g miodu
100 g gorzkiej czekolady
3 szklanki uprazonych ptatkéw owsianych
2 tyzki uprazonego sezamu
2 tyzki rodzynek
2 tyzki wiorkow kokosowych
1 tyzka kandyzowanej skorki pomaranczowej
1 szczypta soli
Forma o wymiarach ok. 20 x 20cm
papier do pieczenia
Sposéb przygotowania:

W garnku podgrzewamy masto orzechowe z olejem kokosowym. Zdejmujemy z ognia,
dodajemy miod i pokruszong czekolade. Doktadnie mieszamy, az czekolada sie rozpusci. Mase
tgczymy z pozostatymi sktadnikami i przelewamy do formy wytozonej papierem do pieczenia.
Odstawiamy do lodowki, do schtodzenia.

Gdy masa sie zestali, wycinamy z niej prostokatne batony.

Smacznego!

! Maja Byrczek, 5D

-
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WARTO
POMAGAC!!!

- w naszej szkole przed swietami
~_zorganizowano  wiele akcji charytatywnych.
- Pomagalismy dzieciom z domu dziecka na Ukrainie,
- wspieralismy hospicjum, stowarzyszenia,
' “zbieraliSmy materialy szkolne dla rowiesnikow
=~ przebywajacych w szpitalu. Dziekujemy, ze tak serdecznie
: wsparliscie potrzebujacych.
Uczniowie klasy 3b nie zapomnieli roéwniez

i wyruszyli do schroniska z zebranymi przez siebie
smakotykami. Zadbali takze o to, by wczesniej
odpowiednio przyozdobi¢ pudetka na karme i inne
przedmioty dla pieskéw i kotkéw. Przedstawiciele klasy,
oczywiscie z pomocg rodzicéw, dostarczyli paczki do
schroniska. Otrzymali za to dyplom PRZYJACIELA
ZWIERZAT.

Na koniec dzieci wyprowadzily psy na spacer.
Rados¢ dzieci i pieskéw byta ogromna! Warto pomagac¢!
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Szanownej Dyrekcji, catemu Gronu Pedagogicznemu
i wszystkim Pracownikom Szkoly, Rodzicom, a przede
wszystkim Wam - Drodzy Uczniowie - sktadamy zyczenia
radosnych Swiagt Bozego Narodzenia, odpoczynku
w rodzinnym gronie oraz pasma sukcesow i spetnienia
najskrytszych marzen w nadchodzgcym Nowym Roku.
Redakcja szkolnej gazetki "Przerwa”
wraz z opiekunem p. Matgorzatg Janisz




MODA | URODA

Witajcie!

W tym numerze gazetki, tak jak miatam
to w zwyczaju podczas poprzedniego roku,
zamierzam poinformowac¢ Was o najnow-
szych trendach panujgcych w modzie.

Tak, jak w ubiegtym sezonie, analizujgc
trendy, mozna dostrzec dominujgcq obec-
nosc¢ stonowanych kolorow, takich jak roz-
ne odcienie bezu, jasnego fioletu
i szarosci.

W tym roku jednak, projektanci postano-
wili nas zaskoczyc, poprzez wielki powrot
czerwieni! Ten modny kolor warto wpro-
wadzi¢ do swojej stylizacji, przyktadowo
za pomocqg golfu lub swetra. Uzycie tak
odwazinej i wyrazistej barwy, zdecydowa-
nie doda naszemu wyglgdowi odrobine
,charakteru”,

Wzorem przejmujgcym wybiegi mody jest
oczywiscie krata. Definitywnie jest ona
jednym z  najwazniejszych akcentow
w zblizajgcym sie sezonie, lecz nie zapomi-
najmy o sztucznej skorze, ktora szczegolnie
modna jest na spodniach, ptaszczach i ma-
rynarkach.

Na topie, jesli chodzi o dodatki ubraniowe,
modne sq rozciecia, rozporki i geometrycz-
ne dekolty. Decydujgc sie na ktorgs z po-
danych wstawek, sprawiamy, Ze nasz stroj
staje sie bardziej oryginalny i unikatowy.

Modne sq takze stylizacje polegajgce na
ubraniu jeansowych ubran od stop do
gfow. Trendem sq rowniez ubrania pat-
chworkowe (patchwork- metoda szycia,
ktora polega na zszyciu rozmaitych kawat-
kow materiatow w cafosc).

Zuzanna Steindel, kIl 8 A




DAWKA HUMORU

— No, coéreczko, pokazmy , jak sie fadnie nauczytas nazw miesiecy:
- Sty...?7

- Czen!

-Lu...?

-Ty!

- A dalej sama!

- Rzec, cien, aj, wiec, piec, pien, sien, nik, pad i dzien!

(X}
A

- Mamo... kup mi matpke. Prosze!
- A czym Ty jq bedziesz karmit synku?

— Kup mi taka z Zoo, ich nie wolno karmié.

Mama wofta dziecko na podwérku:

- Jaaaaaaaaaaaaaasiu do dooooomu!
- A co? Spaé mi sie chce?

- Nie! Gtodny jestes!

Rozpaczliwie ptaczacego syna pyta sie ojciec:

- Dlaczego ptaczesz synku?

- Zgubitem moje 10 zf - odpowiada syn.

- Nie pfacz, dam ci 10 zt.

Dziecko sie uspokoito, a po chwili wpada jeszcze w wiekszq rozpacz.
- Co sie stato synku? — pyta ojciec.

— Gdybym nie zgubit tamtych 10 zf, to miatbym teraz 20 z1.

0 e
N

- Jasiu - pyta nauczyciel. - Jaki to bedzie przypadek jak powiesz ,,lubie nauczycieli”?
- Bardzo rzadki, panie profesorze.

- Umiesz liczy¢ po wiosku?

— Umiem.

- To policz do trzech!

- Jeden wlosek, dwa wtoski, trzy wioski...

31



Kochani Siodemkowicze,
znajdzcie chwile na gazetke
~Przerwa”. Wydanie on-line

jest nielimitowane

i ...kolorowe®)

Red. Naczelny: Zuzanna Steindel

Z-ca i administrator: Aleksandra Rebilas
Projekt okladki: Dagmara Klisiewicz
Skiad redakcji: Maja Byrczek, Tadeusz Janisz Filip
Janus, Joanna Keska, Mikotaj Koprowski, Ola Koszkul,
Maks Kubacki, Jakub Kwiatkowski, Olga Kwiecien,
Adam Pacholarz, Marta Pluchowska, Olga Potoczek,
Katarzyna Potok

Opiekun, skiad i korekta: mgr Matgorzata Janisz

32



